
Akceptacja innych i świata dookoła mnie.

1. Co jest Ci trudno zaakceptować w ludziach? Wypisz przykłady.

Przykład. Spóźnianie się. Przerywanie, kiedy mówię coś ważnego.
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2. Co jest Ci trudno zaakceptować w świecie, w jakim żyjesz? Wypisz przykłady.

Przykład: Chodzenie do pracy. Płacenie podatków.
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3. Przeczytaj jeszcze raz przykłady, które wypisałeś w pytaniu 1 i 2.

a. Zaznacz te, na które masz wpływ.

b. Zastanów się, co możesz z nimi zrobić, by je zmienić?

Przykład: Trudno mi zaakceptować to, że ludzie się spóźniają, więc mogę ich prosić o

punktualność. Nie lubię chodzić do pracy na 8, więc poszukam takiej, do której będę

mógł przyjść między 8 a 10 lub zdecyduję się na wolny zawód, by samemu

decydować o swoim grafiku.
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