Akceptacja innych i Swiata dookota mnie.

1. Co jest Ci trudno zaakceptowac w ludziach? Wypisz przyktady.
Przyktad. Spdznianie sie. Przerywanie, kiedy mowie co$ waznego.

2. Co jest Citrudno zaakceptowac w swiecie, w jakim zyjesz? Wypisz przykiady.

Przyktad: Chodzenie do pracy. Ptacenie podatkow.
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3. Przeczytaj jeszcze raz przyktady, ktore wypisates w pytaniu 1 2.
a. Zaznacz te, na ktore masz wptyw.
b. Zastandw sie, co mozesz z nimi zrobic, by je zmienic?
Przyktad: Trudno mi zaakceptowac to, ze ludzie sie spdzniajg, wiec moge ich prosi¢ o
punktualno$¢. Nie lubie chodzi¢ do pracy na 8, wiec poszukam takiej, do ktorej bede
mogt przyj$¢ miedzy 8 a 10 lub zdecyduje sie na wolny zawdd, by samemu

decydowac o swoim grafiku.
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